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Alle deltagerne er her fotograferet sammen med trænerne Henry, Bolette og Morten.

Der øves i at serve, og øvelse gør som bekendt mester.



I altså, hvad var det nu Bolette 
sagde?

Hov, hvor blev den af?



Grundslagene er en god begyn-
delse

Så er det min tur!

Det er bare med at være klar!



Så  skal der samles bolde op!

Ventetid er somme tider nødven-
dig

Der fik jeg den!



Mon modspillerne blev udspillet?

Sidestep giver hurtighed

Så er der frokost



Hvad mon der er i madpakken?

Så får Morten en pause Boldtræning i en pause



Mon modspillerne blev udspillet?

Kom bare an

Så er der ros fra Bolette til delta-
gerne


